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ITKA ZYGMUNTOWICZ

Me siento como un pájaro con las alas cortadas,

a esta tierra por hilos invisibles atada,

a un destino que no elegí encadenada; 

me siento como una prisionera que no puede

ser liberada.
Miro al cielo con un profundo suspiro,

pero mis alas han decidido cortar

y ya no puedo volar.

Itka Zygmuntowicz nació el 15 de abril de 1926 en Ciechanów, Polonia. Fue obligada a vivir en el gueto 
de Nowe Miasto y posteriormente encarcelada en los campos de concentración de Ravensbrück y 
Malchow. También estuvo presa en el campo de exterminio de Auschwitz-Birkenau. Cuando estalló la 
guerra, Itka tenía trece años.

- Itka Zygmuntowicz

Oigan a Itka leer
su poema y
hablar sobre sus
vivencias.


