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El “Regreso a la vida” describe las decisiones espirituales que tomaron los sobrevivientes para vivir en lugar de darse 
por vencidos. Registra ejemplos de los desafíos que enfrentó cada sobreviviente después de la liberación y las señales 
de su “regreso a la vida”. Considera sus perspectivas, decisiones y los factores que contribuyeron a los sentimientos de 
esperanza.

Desafíos físicos y emocionales Señales de “regreso a la vida”
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